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VI403
Práctica en Psicología Clínica IV (Atención a la Farmacodependencia)
	DATOS DEL CURSO

	Horas de Clase Asistidas
	32   Horas

	Horas de Clase Independientes
	96   Horas

	Duración Total
	128 

	Créditos
	 08

	Horario
	Insertar horario


Panorama General

DESCRIPCIÓN DEL CURSO

Este curso incluye los temas y/o factores que se relacionan con las adicciones, Se describen las variables individuales, familiares y sociales implicadas en cualquier adicción.

Abarca además, los modelos de atención en las tres modalidades de psicoterapia: (individual, familiar y grupal)  y las estrategias de prevención para las diferentes poblaciones.

Está diseñado con la metodología de taller, de tal manera que se incluyen aspectos conceptuales y prácticos.

Para cursar con éxito esta asignatura, es necesario que el alumno tenga disposición a un desarrollo profesional y a realizar prácticas de campo con un matiz de investigación.
RESUMEN DE RESULTADOS DE APRENDIZAJE
El estudiante:

Al finalizar la presente materia realizará:

1. Un esquema en el que señale los factores psicológicos, los individuales, los familiares y los sociales que se insertan en la aparición de las adicciones.
2. Una monografía identificando las características de los cuatro grandes grupos de las adicciones.
3. Un cuadro de doble entrada en el que señale el nombre científico, nombre común, efectos, usos médicos, dependencia  sobredosis e intoxicación de las drogas licitas e ilícitas que hay en el mercado.

4. Un manual de procedimientos para elaborar un diagnostico multiaxial conforme a DSM-IV-TR.
5. Una monografía de las nuevas estrategias preventivas, para las diferentes poblaciones.
6. Tres informes de prácticas supervisadas y un diario de campo.

7. Cinco exámenes escritos, uno en cada unidad.
PERFIL DE ENTRADA AL CURSO

Para lograr un buen desempeño en este curso los estudiantes deben satisfacer los siguientes requisitos cognitivos:

( SABER

Que la fármacodependencia es un fenómeno multicausal originado por factores individuales, familiares y sociales en una continua interacción desorganizada y/o patológica.
Diagnosticar a pacientes farmacodependientes bajo los lineamientos de los cinco ejes de acuerdo al DSM-IV-TR.
Que el pronóstico de recuperación de los pacientes farmacodependientes es poco favorable.
( ENTENDER

Que los diversos estilos y enfoques de la psicoterapia aunada a la buena disposición del paciente y la familia son la base para la estructuración de los planes de tratamiento en cualquier caso. 
Que la mejor estrategia para abordar los problemas de las adicciones es a través de la prevención.
( SABER HACER

Buenas investigaciones bibliográficas tanto en los textos especializados como en las ligas de Internet.
Trabajo en equipo con otros profesionistas afines como son: médico, psiquiatra, neurólogo y trabajador social.
( SABER SER

Respetuoso y discreto con la información recabada del paciente y la familia.
Honesto y justo cuando no pueda el estudiante abordar algunos casos complicados y/o difíciles.

Resumen de Unidades Temáticas.

RESUMEN DE UNIDADES TEMÁTICAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

	AL FINALIZAR EL CURSO, EL ESTUDIANTE:
	Principios pedagógicos respaldados
	Matices respaldados
	Recursos de apoyo

	
	
	
	Texto
	Otros

	UNIDAD 1
Duración estimada en horas:

20 horas
	La fármacodependencia como un problema psicológico
	( Aprender a aprender

( Aprender a hacer

( Aprender a convivir

( Aprender a ser y bien ser
	( Actitud Emprendedora

( Mejora Continua

( Vinculación social y profesional
	González Menéndez, Ricardo. Psicoterapia del alcohólico y otros toxicómanos. Ed. Científico-Técnica, España, 2000

Colaboradores: Kawage Alejandra, Gutiérrez Paz. Las adicciones y las disfunciones en la familia. Ed. Trillas, México 2004
	

	
	Al finalizar la presente unidad, el alumno elaborará un esquema, en el que señale los factores psicológicos, los individuales, familiares y sociales que se insertan en la aparición de las adicciones.
	
	
	
	

	
	1. ¿Qué son las adicciones?

2. ¿Qué es una droga?

3. Niveles de las adicciones.

4. Factores psicológicos e individuales que impulsan al surgimiento de las adicciones

5. Factores familiares

6. Factores sociales
	
	
	
	

	UNIDAD 2
Duración estimada en horas:

20 horas
	Clasificación de las adicciones.
	( Aprender a aprender

( Aprender a hacer

( Aprender a convivir

( Aprender a ser y bien ser
	( Actitud Emprendedora

( Mejora Continua

( Vinculación social y profesional
	
	http://www.fortunecity.com/meltingpot/melbourne/1223/index.htm
España
http://www.conacedrogas.cl/inicio/joven.php
México
http://www.monografias.com/trabajos12/adicci/adicci.shtml
Adicciones en Argentina

http://www.adicciones.org/Estadisticas/index.html Panamá

http://www.trad.cl/
Chile

	
	   Al finalizar la presente unidad, el alumno realizará un cuadro sinóptico en el que identifique las características de los cuatro grandes grupos de las adicciones
	
	
	
	

	
	1. Adicción a sustancias

2. Adicción a Comportamientos

3. Adicción al Juego 

4. Codependencia
	
	
	
	

	UNIDAD 3
Duración estimada en horas:

20 horas
	Tipos de fármacodependencia
	( Aprender a aprender

( Aprender a hacer

( Aprender a convivir

( Aprender a ser y bien ser


	( Actitud Emprendedora

( Mejora Continua

( Vinculación social y profesional
	Manual Diagnostico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR). Ed. Masson, 2005.

	

	
	Al finalizar la presente unidad, el alumno realizará un cuadro de doble entrada en el que pueda señalar el nombre científico, nombre común, efectos, usos médicos, dependencia  sobredosis e intoxicación de las drogas licitas e ilícitas que hay en el mercado.
	
	
	
	

	
	1. Drogas licitas: Alcohol, Tabaco, Café, Té, Medicamentos con y sin receta

2. Drogas ilícitas naturales.

3. Drogas ilícitas procesadas.

4. Drogas ilícitas mixtas.
	
	
	
	

	UNIDAD 4
Duración estimada en horas:

38 horas
	Las tres modalidades de psicoterapia en problemas de adicciones.
	( Aprender a aprender

( Aprender a hacer

( Aprender a convivir

( Aprender a ser y bien ser
	( Actitud Emprendedora

( Mejora Continua

( Vinculación social y profesional
	González Menéndez, Ricardo. Psicoterapia del alcohólico y otros toxicómanos. Ed. Científico-Técnica, España, 2000.
Colaboradores: Kawage Alejandra, Gutiérrez Paz. Las adicciones y las disfunciones en la familia. Ed. Trillas, México 2004.
Código ético del psicólogo. Sociedad Mexicana de Psicología. Ed. Trillas, 2005.
	Steinglass, Peter. The alcoholic family. Ed. BasicBooks, 2002.
Manual Diagnostico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR). Ed. Masson, 2005.

	
	El alumno elaborará un manual de procedimientos para elaborar un diagnostico multiaxial conforme a DSM-IV-TR
	
	
	
	

	
	1. Aspectos éticos en el manejo de pacientes fármacodependientes.

2. Evaluación y diagnostico de la Fármacodependencia, conforme el DSM-IV TR

3. Psicoterapia Individual.

4. Psicoterapia Familiar.

5. Psicoterapia Grupal.

6. Comunidades terapéuticas

7. Tratamientos interdisciplinarios.

8. Pseudoclínicas y Pseudoterapeutas
	
	
	
	

	UNIDAD 5
Duración estimada en horas:

30 horas
	Prevención de las adicciones.
	( Aprender a aprender

( Aprender a hacer

( Aprender a convivir

( Aprender a ser y bien ser
	( Actitud Emprendedora

( Mejora Continua

( Vinculación social y profesional
	Moreno, Kena. Cómo proteger a tus hijos contra las drogas. Ed. Centros de Integración Juvenil, México, 2003

	Insertar recursos adicionales

	
	El alumno realizará una monografía de las nuevas estrategias preventivas, para las diferentes poblaciones.
	
	
	
	

	
	1. Población de alto riesgo.

2. Estratificación de las áreas conflictivas.

3. Estrategias generales y estrategias específicas.

4. Prevención primaria, secundaria y terciaria.

5. La prevención en otros países.
	
	
	
	


FECHAS IMPORTANTES

	FECHA (MES/DIA/AÑO)
	EVENTO

	Insertar fecha
	Insertar evento

	Insertar fecha
	Insertar evento

	Insertar fecha
	Insertar evento

	Insertar fecha
	Insertar evento

	Insertar fecha
	Insertar evento

	Insertar fecha
	Insertar evento

	Insertar fecha
	Insertar evento


Evaluación del Curso

CRITERIO GLOBAL DE EVALUACIÓN

Las ponderaciones propuestas por el profesor se muestran a continuación para respaldar directamente el logro de los resultados de aprendizaje. Referirse a la “Unidad Temática” correspondiente(s) para más información sobre los productos esperados.

	PRODUCTO DE APRENDIZAJE
	%

	FORMACIÓN (10-20%)
	15%

	Participación individual en el salón de clases.
	5%

	Realización de ejercicios y actividades didácticas previa exposición individual y en equipos.
	5%

	Aportación de contenidos complementarios a los temas asignados.
	5%

	COMPETENCIAS (80-90%)
	85%

	Exposiciones: se refiere a la exposición individual o en equipos de tareas, cuadros sinópticos, informes y de investigación de campo y documental. 
	20%

	Prácticas: se refiere a los informes y diarios de campo de las prácticas supervisadas.  
	30%

	Exámenes: se refiere a la prueba objetiva correspondiente a la unidad 1 que se realizan de manera individual.
	15%

	Tareas: Se refiere a los esquemas, monografías, cuadros de doble entrada y manuales.
	20%

	
	

	BONO (20%)
	0

	
	

	
	

	TOTAL:
	100%


Recurso de Apoyo Adicional para el Estudiante (Resultado/s de Aprendizaje #)

INSERTAR NOMBRE DEL RECURSO ANEXO
Insertar detalles.
Información del docente

BIENVENIDA

Insertar una bienvenida personal al curso.
	DATOS DEL DOCENTE

	Nombre
	Insertar nombre y grados

	Teléfono 
	Insertar detalles

	E-mail
	Insertar detalles

	Horario de Asesoría
	Insertar detalles


BIOGRAFÍA DEL DOCENTE

	Insertar foto



	Insertar un resumen biográfico y  un resumen de su información académica: Cargo más allá de ser docente, publicaciones, otras clases que imparte



EXPECTATIVAS DEL DOCENTE

Insertar lista de expectativas
	UNIDAD 1
	UNIDAD TEMÁTICA:
La fármacodependencia como un problema psicológico.
	( RECURSOS DE APOYO
	
NOMBRE DEL RECURSO
	CAPÍTULO
/SECCIÓN

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	Al finalizar la presente unidad, el alumno elaborará un esquema, en el que señale los factores psicológicos, los individuales, familiares y sociales que se insertan en la aparición de las adicciones.
	Texto Obligatorio:
	González Menéndez, Ricardo. Psicoterapia del alcohólico y otros toxicómanos. Ed. Científico-Técnica, España, 2000
Colaboradores: Kawage Alejandra, Gutiérrez Paz. Las adicciones y las disfunciones en la familia. Ed. Trillas, México 2004
	Cáp. 1
Cáp. 3

	MATICES RESPALDADOS
	· Mejora Continua (MM)

· Actitud Emprendedora (MA)

· Vinculación social y Laboral (VSL)
	 FORMDROPDOWN 

	
	Insertar #

	PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS
	APRENDER:

· A aprender (AA)

· Habilidades y destrezas (AH)

· A convivir (AC)

· A ser y a bienser (AS)
	 FORMDROPDOWN 

	
	Insertar #

	ÍNDICE (
	PONDERACIÓN (
	 FORMDROPDOWN 

	Insertar nombre del recurso
	Insertar #

	(UNIDAD(
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE (
	 FORMDROPDOWN 

	Insertar nombre del recurso
	Insertar #


	( CONTENIDO TEMÁTICO
	( PREGUNTAS DISPARADORAS 

	 FORMDROPDOWN 

	¿Qué son las adicciones?
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

· Insertar pregunta diseñada para aplicar los conceptos al campo de trabajo?

	 FORMDROPDOWN 

	¿Qué es una droga?
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

· Insertar pregunta diseñada para aplicar los conceptos al campo de trabajo?

	 FORMDROPDOWN 

	Niveles de las adicciones.
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

· Insertar pregunta diseñada para aplicar los conceptos al campo de trabajo?

	 FORMDROPDOWN 

	Factores psicológicos e individuales que impulsan al surgimiento de las adicciones.
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

· Insertar pregunta diseñada para aplicar los conceptos al campo de trabajo?

	 FORMDROPDOWN 

	Factores familiares.
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

· Insertar pregunta diseñada para aplicar los conceptos al campo de trabajo?

	 FORMDROPDOWN 

	Factores sociales.
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

· Insertar pregunta diseñada para aplicar los conceptos al campo de trabajo?


	UNIDAD 1
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana  FORMDROPDOWN 
 a  FORMDROPDOWN 
 
	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN EL SALÓN DE CLASE
	(
	(
	(
	

	CATEGORÍA Y  

DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	TIEMPO SUGERIDO
	CONT. TEMÁTICO RESPALDADO
	Producto de aprendizaje

	 FORMDROPDOWN 

	Encuadre del curso.

Presentación de los alumnos, el maestro y  la distribución de las actividades dentro y fuera del salón que se incluyen en el programa de esta materia. 
	Programa del curso

Lista de asistencia
	Insertar núm. de mins.
	
	Encuadre del curso

	 FORMDROPDOWN 

	En un debate, los alumnos aportan los diversos conceptos del significado de adicciones, dependencia y droga. 
	Reporte de lectura
	Insertar núm. de mins.
	1 y 2
	Participación individual

	 FORMDROPDOWN 

	Actividad de equipo. Los equipos presentarán al grupo sus cuadros sinópticos de los factores psicológicos/individuales, familiares y sociales que impulsan al surgimiento de cualquier adicción.
	Libro base

Notas

Reporte de lectura

Ligas electrónicas
	Insertar núm. de mins.
	4, 5 y 6
	Presentación de un cuadro sinóptico por equipo.

	 FORMDROPDOWN 

	Exposición por parte del profesor de los diferentes niveles de las adicciones, conforme al DSM-IV TR.  
	Cañon
Laptop

Video
	Insertar núm. de mins.
	3
	Aclaración de conceptos.

	 FORMDROPDOWN 

	El grupo se divide en equipos de ocho personas  para que cada integrante comparta su primer informe individual de las prácticas supervisadas. (Actividad que se realiza en forma simultanea) 
	Informe
Diario de campo
	Insertar núm. de mins.
	4, 5 y 6
	Entrega del primer informe de prácticas supervisadas, conforme los lineamientos que marca la guía de prácticas supervisadas.

	6
	Los alumnos, de manera individual, realizan su examen escrito.
	Insertar nombre del recurso
	Insertar núm. de mins.
	Todos
	Entrega del examen escrito


	UNIDAD 1
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana  FORMDROPDOWN 
 a  FORMDROPDOWN 
 
	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE FUERA DEL SALÓN DE CLASE
	(
	( PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	PRODUCTO (CATEGORÍA)
DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	NOMBRE DEL PRODUCTO
	FECHA DE ENTREGA
	%

	 FORMDROPDOWN 

	Reporte de lectura.
En formar individual los alumnos realizarán un reporte de lectura del capitulo 1 del libro base sobre los conceptos básicos de las adicciones, drogas y dependencias.
	Libro base
	Reporte de lectura.
	Insertar fecha
	10

	 FORMDROPDOWN 

	Cuadro sinóptico de las adicciones, drogas y dependencias. En equipo, realizarán cuadros sinópticos de las adicciones, drogas y dependencias, así mismo realizarán una presentación para el grupo.
	Libro base
	Presentación de los cuadros sinópticos.
	Insertar fecha
	10

	 FORMDROPDOWN 

	Investigación electrónica.
De manera individual el alumno realizará una investigación electrónica de los diversos centros de tratamiento que existen a nivel local y nacional 
	Internet
	Resumen de la investigación electrónica.
	Insertar fecha
	15

	 FORMDROPDOWN 

	Esquema de los factores.
A manera de trabajo de integración realizará un esquema individual que incluya los factores individuales, familiares y sociales en el surgimiento de las adicciones.
	Trabajos anteriores

Libros (base y de consulta)

Investigación electrónica
	Esquema de los factores.
	Insertar fecha
	25


	 FORMDROPDOWN 

	Los alumnos entregan al profesor su Primer informe individual de las prácticas supervisadas.
	Insertar nombre del recurso
	Entrega del Primer informe de las prácticas supervisadas.
	Insertar fecha
	25

	 FORMDROPDOWN 

	Examen escrito 
Se refiere a las evaluaciones objetivas que se realizan de manera individual.
	Insertar nombre del recurso
	Presentar el examen.
	Insertar fecha
	15

	LA EVALUACIÓN DEL CURSO (
	
	TOTAL:
	100


	UNIDAD 2
	UNIDAD TEMÁTICA:
Clasificación de las adicciones.
	( RECURSOS DE APOYO
	
NOMBRE DEL RECURSO
	CAPÍTULO
/SECCIÓN

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	Al finalizar la presente unidad, el alumno realizará un cuadro sinóptico en el que identifique las características de los cuatro grandes grupos de las adicciones.
	 FORMDROPDOWN 

	http://www.fortunecity.com/meltingpot/melbourne/1223/index.htm
España
http://www.conacedrogas.cl/inicio/joven.php
México
	Insertar #

	MATICES RESPALDADOS
	· Mejora Continua (MM)

· Actitud Emprendedora (MA)

· Vinculación social y Laboral (VSL)
	 FORMDROPDOWN 

	http://www.monografias.com/trabajos12/adicci/adicci.shtml
Adicciones en Argentina

http://www.adicciones.org/Estadisticas/index.html
Panamá
http://www.trad.cl/
Chile
	Insertar #

	PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS
	APRENDER:

· A aprender (AA)

· Habilidades y destrezas (AH)

· A convivir (AC)

· A ser y a bienser (AS)
	 FORMDROPDOWN 

	
	Insertar #

	ÍNDICE (
	PONDERACIÓN (
	 FORMDROPDOWN 

	Insertar nombre del recurso
	Insertar #

	 (UNIDAD(
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE (
	 FORMDROPDOWN 

	Insertar nombre del recurso
	Insertar #


	( CONTENIDO TEMÁTICO
	( PREGUNTAS DISPARADORAS

	 FORMDROPDOWN 

	Adicción a Sustancias
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

	 FORMDROPDOWN 

	Adicción Comportamientos
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

	 FORMDROPDOWN 

	Adicción al Juego 
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

	 FORMDROPDOWN 

	Codependencia
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?


	
UNIDAD 2
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana  FORMDROPDOWN 
 a  FORMDROPDOWN 

	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN EL SALÓN DE CLASE
	(
	(
	(
	

	CATEGORÍA Y  

DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	TIEMPO SUGERIDO
	CONT. TEMÁTICO RESPALDADO
	Producto de aprendizaje

	 FORMDROPDOWN 

	En un debate, los alumnos aportan los diversos conceptos sobre las múltiples adicciones en el hombre. 
	Ligas electrónicas
	Insertar núm. de mins.
	1, 2, 3 y 4
	Participación individual

	 FORMDROPDOWN 

	Actividad de equipo. Los equipos presentarán al grupo sus cuadros sinópticos de los cuatro grandes grupos de las adicciones; a decir a sustancias, al juego, al comportamiento y la codependencia.
	Ligas electrónicas
	Insertar núm. de mins.
	1, 2, 3 y 4
	Presentación de un cuadro sinóptico por equipo.

	 FORMDROPDOWN 

	Participación de un especialista que abordará los temas sobre el suministro, efectos y sobredosis de las diversas drogas.
	Cañon

Laptop


	Insertar núm. de mins.
	1 y 4
	Aclaración de conceptos.

	 FORMDROPDOWN 

	El grupo se divide en equipos de ocho personas  para que cada integrante comparta su diario de campo de las prácticas supervisadas. (Actividad que se realiza en forma simultanea) 
	Informe

Diario de campo
	Insertar núm. de mins.
	1 y 4
	Entrega del diario de campo de prácticas supervisadas.

	 FORMDROPDOWN 

	Los alumnos, de manera individual, realizan su examen escrito.
	Insertar nombre del recurso
	Insertar núm. de mins.
	1, 2, 3 y 4
	Entrega del examen escrito


	UNIDAD 2
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana  FORMDROPDOWN 
 a  FORMDROPDOWN 

	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE FUERA DEL SALÓN DE CLASE
	(
	( PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	PRODUCTO (CATEGORÍA)
	DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	NOMBRE DEL PRODUCTO
	FECHA DE ENTREGA
	%

	 FORMDROPDOWN 

	Reporte de lectura.
En formar individual los alumnos realizarán un reporte de lectura de las ligas electrónicas sobre las múltiples adicciones en el hombre.
	Ligas electrónicas
	Reporte de lectura.
	Insertar fecha
	10

	 FORMDROPDOWN 

	En equipo realizarán un cuadro sinóptico de los cuatro grandes grupos de las adicciones; a decir a sustancias, al juego, al comportamiento y la codependencia; así como una presentación para el grupo.
	Ligas electrónicas
	Presentación de los cuadros sinópticos.
	Insertar fecha
	25

	 FORMDROPDOWN 

	Esquema de los perfiles.
A manera de trabajo de integración realizará un esquema individual que incluya el perfil psicológico de los adictos a sustancias, al juego, a los diversos comportamientos y de los codependientes.
	Trabajos anteriores

Investigación electrónica
	Esquema de los perfiles.
	Insertar fecha
	20


	 FORMDROPDOWN 

	Los alumnos entregan al profesor su primer diario de campo de las prácticas supervisadas.
	Insertar nombre del recurso
	Entrega del diario de campo de prácticas supervisadas.
	Insertar fecha
	25

	 FORMDROPDOWN 

	Examen escrito 

Se refiere a las evaluaciones objetivas que se realizan de manera individual.
	Insertar nombre del recurso
	Presentar el examen.
	Insertar fecha
	20

	LA EVALUACIÓN DEL CURSO (
	
	TOTAL:
	100


	UNIDAD 3
	UNIDAD TEMÁTICA:
Tipos de fármacodependencia
	( RECURSOS DE APOYO
	
NOMBRE DEL RECURSO
	CAPÍTULO
/SECCIÓN

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	Al finalizar la presente unidad, el alumno realizará un
cuadro de doble entrada de los nombres médicos, nombres comunes, administración, efectos, efectos sobredosis y usos médicos de las drogas licitas e ilícitas de mayor consumo.
	Texto Obligatorio:
	Manual Diagnostico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR). Ed. Masson, 2005.
	Pág. 217

	MATICES RESPALDADOS
	· Mejora Continua (MM)

· Actitud Emprendedora (MA)

· Vinculación social y Laboral (VSL)
	 FORMDROPDOWN 

	
	Insertar #

	PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS
	APRENDER:

· A aprender (AA)

· Habilidades y destrezas (AH)

· A convivir (AC)

· A ser y a bien ser (AS)
	 FORMDROPDOWN 

	
	Insertar #

	ÍNDICE (
	PONDERACIÓN (
	 FORMDROPDOWN 

	Insertar nombre del recurso
	Insertar #

	 (UNIDAD(
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE (
	 FORMDROPDOWN 

	Insertar nombre del recurso
	Insertar #


	( CONTENIDO TEMÁTICO
	( PREGUNTAS DISPARADORAS

	 FORMDROPDOWN 

	Drogas licitas: Alcohol, Tabaco, Café, Té.
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

· Insertar pregunta diseñada para aplicar los conceptos al campo de trabajo?

	 FORMDROPDOWN 

	Medicamentos con y sin receta
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

· Insertar pregunta diseñada para aplicar los conceptos al campo de trabajo?

	 FORMDROPDOWN 

	Drogas ilícitas naturales.
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

· Insertar pregunta diseñada para aplicar los conceptos al campo de trabajo?

	 FORMDROPDOWN 

	Drogas ilícitas procesadas.


	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

· Insertar pregunta diseñada para aplicar los conceptos al campo de trabajo?

	 FORMDROPDOWN 

	Drogas ilícitas mixtas.
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

· Insertar pregunta diseñada para aplicar los conceptos al campo de trabajo?


	UNIDAD 3
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana  FORMDROPDOWN 
 a  FORMDROPDOWN 

	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN EL SALÓN DE CLASE
	(
	(
	(
	

	CATEGORÍA Y  

DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	TIEMPO SUGERIDO
	CONT. TEMÁTICO RESPALDADO
	PRODUCTO DE APRENDIZAJE

	 FORMDROPDOWN 

	En un debate, los alumnos comparten su reporte de lectura sobre las drogas licitas e ilícitas de mayor consumo en la comunidad.
	Reporte de lectura
	Insertar núm. de mins.
	1 y 2
	Participación individual (intercambio de información)

	 FORMDROPDOWN 

	Actividad de equipo. Los equipos presentarán al grupo sus cuadros de doble entrada de los nombres médicos, nombres comunes, administración, efectos, efectos sobredosis y usos médicos de las drogas licitas e ilícitas mas conocidas.
	Libro base

Notas 
Reporte de lectura

Ligas electrónicas
	Insertar núm. de mins.
	1, 2, 3 y 4
	Presentación de un cuadro de doble entrada

	 FORMDROPDOWN 

	Exposición por parte del profesor de las dos grandes clasificaciones de las drogas, conforme al DSM-IV TR.  
	Cañon

Laptop

Video
	Insertar núm. de mins.
	1, 2, 3 y 4
	Aclaración de conceptos.

	 FORMDROPDOWN 

	El grupo se divide en equipos de ocho personas  para que cada integrante comparta su segundo informe individual de las prácticas supervisadas. (Actividad que se realiza en forma simultanea) 
	Informe

Diario de campo
	Insertar núm. de mins.
	1, 2, 3 y 4
	Entrega del segundo informe de prácticas supervisadas, conforme los lineamientos que marca la guía de prácticas supervisadas.

	 FORMDROPDOWN 

	Los alumnos, de manera individual, realizan su examen escrito.
	Libro base

Notas 
Reporte de lectura

Ligas electrónicas
	Insertar núm. de mins.
	1, 2, 3 y 4
	Entrega del examen escrito


	UNIDAD 3
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana  FORMDROPDOWN 
 a  FORMDROPDOWN 

	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE FUERA DEL SALÓN DE CLASE
	(
	( PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	PRODUCTO (CATEGORÍA)
	DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	NOMBRE DEL PRODUCTO
	FECHA DE ENTREGA
	%

	 FORMDROPDOWN 

	Reporte de lectura.
En formar individual los alumnos realizarán un reporte de lectura del DSM-IV-TR sobre las drogas licitas e ilícitas mas conocidas dentro del apartado: Trastornos relaciones con sustancias.
	Libro base
	Reporte de lectura.
	Insertar fecha
	10

	 FORMDROPDOWN 

	Cuadro de doble entrada de las adicciones, drogas y dependencias. En equipo, realizarán un cuadro de doble entrada de los nombres médicos, nombres comunes, administración, efectos, efectos sobredosis y usos médicos de las drogas licitas e ilícitas mas conocidas y de mayor consumo.
	Libro base
	Presentación de los cuadros sinópticos.
	Insertar fecha
	25

	 FORMDROPDOWN 

	Investigación electrónica.
De manera individual el alumno realizará una investigación electrónica para investigar datos estadísticos a nivel nacional e internacional sobre el uso y abuso de las drogas licitas e ilícitas de mayor consumo. 
	Internet
	Resumen de la investigación electrónica.
	Insertar fecha
	15

	4
	Esquema de los factores.
A manera de trabajo integrador se realizará un esquema individual que incluya los factores políticos, económicos y sociales que provocan la producción y distribución de las drogas a nivel internacional.
	Trabajos anteriores

Libros base

Investigación electrónica
	Esquema de los factores.
	Insertar fecha
	10


	5
	Los alumnos entregan al profesor su Segundo informe individual de las prácticas supervisadas.
	Insertar nombre del recurso
	Entrega del segundo informe de las prácticas supervisadas.
	Insertar fecha
	25

	6
	Examen escrito 

Se refiere a las evaluaciones objetivas que se realizan de manera individual.
	Insertar nombre del recurso
	Presentar el examen.
	Insertar fecha
	15

	LA EVALUACIÓN DEL CURSO (
	
	TOTAL:
	100


	UNIDAD 4
	UNIDAD TEMÁTICA:
Las tres modalidades de psicoterapia en problemas de adicciones.
	( RECURSOS DE APOYO
	
NOMBRE DEL RECURSO
	CAPÍTULO
/SECCIÓN

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	El alumno elaborará un manual de procedimientos para elaborar un diagnostico multiaxial conforme a DSM-IV-TR
	Texto Obligatorio:
	González Menéndez, Ricardo. Psicoterapia del alcohólico y otros toxicómanos. Ed. Científico-Técnica, España, 2000.
Colaboradores: Kawage Alejandra, Gutiérrez Paz. Las adicciones y las disfunciones en la familia. Ed. Trillas, México 2004.
	Cáp. 2, 3, 4, 5 y 6

	MATICES RESPALDADOS
	· Mejora Continua (MM)

· Actitud Emprendedora (MA)

· Vinculación social y Laboral (VSL)
	Texto de Consulta:
	Steinglass, Peter. The alcoholic family. Ed. BasicBooks, 2002.
Manual Diagnostico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR). Ed. Masson, 2005.
	Insertar #

	PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS
	APRENDER:

· A aprender (AA)

· Habilidades y destrezas (AH)

· A convivir (AC)

· A ser y a bien ser (AS)
	Texto de Consulta:
	Código ético del psicólogo. Sociedad Mexicana de Psicología. Ed. Trillas, 2005.
	Insertar #

	ÍNDICE (
	PONDERACIÓN (
	 FORMDROPDOWN 

	Insertar nombre del recurso
	Insertar #

	 (UNIDAD(
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE (
	 FORMDROPDOWN 

	Insertar nombre del recurso
	Insertar #


	( CONTENIDO TEMÁTICO
	( PREGUNTAS DISPARADORAS 

	 FORMDROPDOWN 

	Aspectos éticos en el manejo de pacientes
	

	
	
	

	2
	Fármacodependientes.
	

	
	
	

	3
	Evaluación y diagnostico de la  fármacodependencia, conforme el DSM-IV TR
	

	
	
	

	4
	Psicoterapia Individual.
	

	
	
	

	5
	Psicoterapia Familiar.
	

	
	
	

	6
	Psicoterapia Grupal.
	

	
	
	

	7
	Comunidades terapéuticas
	

	
	
	

	8
	Tratamientos interdisciplinarios.
	

	
	
	

	9
	Pseudoclínicas y Pseudoterapeutas.
	

	
	
	


	UNIDAD 4
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana  FORMDROPDOWN 
 a  FORMDROPDOWN 

	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN EL SALÓN DE CLASE
	(
	(
	(
	

	CATEGORÍA Y  

DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	TIEMPO SUGERIDO
	CONT. TEMÁTICO RESPALDADO
	Producto de aprendizaje

	 FORMDROPDOWN 


	En un debate, los alumnos comparten por medio de un reporte de lectura sobre el código ético del psicólogo y los aspectos legales en el manejo de pacientes farmacodependientes, las seudoclinicas y los seudoterapeutas.
	Reporte de lectura
	Insertar núm. de mins.
	1 y 2
	Participación individual (intercambio de información)

	2

	Actividad de equipo. Los equipos presentarán al grupo el manual de procedimientos para elaborar un diagnostico multiaxial conforme a DSM-IV-TR
	DSM-IV-TR
	Insertar núm. de mins.
	1, 2, 3 y 4
	Presentación del manual de procedimientos

	3

	Participación de un especialista que abordará los temas de la psicoterapia breve individual, psicoterapia breve familiar y psicoterapia breve grupal en el manejo de las adicciones.  
	Cañon

Laptop


	Insertar núm. de mins.
	1, 2, 3 y 4
	Aclaración de conceptos.

	4

	En equipos presentan el directorio de los centros de tratamiento y comunidades terapéuticas para problemas de adicciones de la localidad, incluyendo localización, servicios que ofrecen, requisitos de ingreso y costo de los servicios.
	Cañon

Laptop


	
	
	Presentación del directorio.

	5


	Los alumnos, de manera individual, realizan su examen escrito.
	Libro base

Notas 
Reporte de lectura
	Insertar núm. de mins.
	1, 2, 3 y 4
	Entrega del examen escrito


	UNIDAD 4
	
 
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana  FORMDROPDOWN 
 a  FORMDROPDOWN 

	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE FUERA DEL SALÓN DE CLASE
	(
	( PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	PRODUCTO (CATEGORÍA)
	DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	NOMBRE DEL PRODUCTO
	FECHA DE ENTREGA
	%

	 FORMDROPDOWN 


	Reporte de lectura.
Los alumnos realizan un reporte de lectura sobre el código ético del psicólogo y los aspectos legales en el manejo de pacientes farmacodependientes, las seudoclínicas y los seudoterapeutas.
	Libro base y de consulta
	Reporte de lectura.
	Insertar fecha
	15

	2

	Actividad de equipo. Los equipos realizan un manual de procedimientos para elaborar un diagnostico multiaxial con forme a DSM-IV-TR
	Libro base DSM-IV-TR
	Presentación de del manual.
	Insertar fecha
	30

	3

	En equipos visitan centros de tratamiento y comunidades terapéuticas que atienden problemas de adicciones en la localidad, incluyendo localización, servicios que ofrecen, requisitos de ingreso y costo de los servicios, elaborando un directorio.
	Notas
	Presentación del directorio
	
	25

	4


	De manera individual, el alumno realizará una viñeta clínica relacionada con problemas de adicciones, apoyándose en la lectura del libro de Ricardo González dando lectura a los capítulos indicados (2 al 6)
	Libro de consulta
	Viñeta clínica
	
	15

	 FORMDROPDOWN 


	Examen escrito 

Se refiere a las evaluaciones objetivas que se realizan de manera individual.
	Insertar nombre del recurso
	Presentar el examen.
	Insertar fecha
	15

	LA EVALUACIÓN DEL CURSO (
	
	TOTAL:
	100


	UNIDAD 5
	UNIDAD TEMÁTICA:
Prevención de las adicciones.
	( RECURSOS DE APOYO
	
NOMBRE DEL RECURSO
	CAPÍTULO
/SECCIÓN

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	El alumno realizará una monografía de las nuevas estrategias preventivas, para las diferentes poblaciones.
	Texto Obligatorio:
	Moreno, Kena. Cómo proteger a tus hijos contra las drogas. Ed. Centros de Integración Juvenil, México, 2003

	Insertar #

	MATICES RESPALDADOS
	· Mejora Continua (MM)

· Actitud Emprendedora (MA)

· Vinculación social y Laboral (VSL)
	 FORMDROPDOWN 

	
	Insertar #

	PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS
	APRENDER:

· A aprender (AA)

· Habilidades y destrezas (AH)

· A convivir (AC)

· A ser y a bien ser (AS)
	 FORMDROPDOWN 

	Insertar nombre del recurso
	Insertar #

	ÍNDICE (
	PONDERACIÓN (
	 FORMDROPDOWN 

	Insertar nombre del recurso
	Insertar #

	 (UNIDAD(
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE (
	 FORMDROPDOWN 

	Insertar nombre del recurso
	Insertar #


	( CONTENIDO TEMÁTICO
	( PREGUNTAS DISPARADORAS 

	 FORMDROPDOWN 

	Población de alto riesgo.
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

	2
	Estratificación de las áreas conflictivas.
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

	3
	Estrategias generales y estrategias específicas.
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

	4
	Prevención primaria, secundaria y terciaria.
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?

	4
	La prevención en otros países.
	

	
	
	· Insertar pregunta diseñada para estimular un proceso reflexivo e iterativo de reconstruir y relacionar conceptos?


	UNIDAD 5
	
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN EL SALÓN DE CLASE
	(
	(
	(
	

	CATEGORÍA Y  

DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	TIEMPO SUGERIDO
	CONT. TEMÁTICO RESPALDADO
	Producto de aprendizaje

	 FORMDROPDOWN 


	En un debate, los alumnos comparten por medio de un reporte de lectura sobre las actividades preventivas en los niveles primario, secundario y terciario para las diferentes poblaciones de la comunidad.
	Reporte de lectura
	Insertar núm. de mins.
	4
	Participación individual (intercambio de información)

	2


	Actividad de equipo. Los equipos presentarán al grupo el manual de los modelos preventivos exitosos realizados por los diferentes organismos especializados.
	Cañon

Laptop


	Insertar núm. de mins.
	 2 y 3
	Presentación del manual de procedimientos

	3


	Participación de un especialista que abordará el tema de las poblaciones de alto riesgo y la estratificación de las áreas  conflictivas. 
	Cañon

Laptop


	Insertar núm. de mins.
	1, 2, 
	Aclaración de conceptos.

	4


	En equipos presentan diferentes programas preventivos a nivel local, nacional e internacional.
	Cañon

Laptop


	
	5
	Presentación de programas preventivos.

	5

	Los alumnos, de manera individual, realizan su examen escrito.
	Libro base

Notas 
Reporte de lectura
	Insertar núm. de mins.
	todas
	Entrega del examen escrito


	UNIDAD 5
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana  FORMDROPDOWN 
 a  FORMDROPDOWN 

	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE FUERA DEL SALÓN DE CLASE
	(
	( PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	PRODUCTO (CATEGORÍA)
	DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	NOMBRE DEL PRODUCTO
	FECHA DE ENTREGA
	%

	 FORMDROPDOWN 


	De manera individual los alumnos leen, indagan e investigan sobre las actividades preventivas en los niveles primario, secundario y terciario para las diferentes poblaciones de la comunidad.
	Libro base y de consulta
	Reporte de lectura.
	Insertar fecha
	10

	2


	Actividad de equipo. Los equipos elaboran un manual de los modelos preventivos exitosos realizados por los diferentes organismos especializados.
	Libro base
	Presentación de del manual.
	Insertar fecha
	15

	3


	En equipos investigan apoyándose de la bibliografía asignada y las ligas electrónicas sobre los diferentes programas preventivos a nivel local, nacional e internacional.
	Insertar nombre del recurso
	Presentar el programa preventivo.
	Insertar fecha
	15

	4


	Los alumnos, de manera individual, realizan su examen escrito.
	Insertar nombre del recurso
	Estudio de examen
	Insertar fecha
	10

	5

	En equipo los alumnos realizarán una monografía de las nuevas estrategias preventivas, para las diferentes poblaciones.
	Insertar nombre del recurso
	Entrega de Monografía de las nuevas estrategias preventivas
	Insertar fecha
	30

	6

	Los alumnos individualmente realizan el tercer informe de las prácticas supervisadas, de acuerdo a los criterios establecidos.
	Insertar nombre del recurso
	Entrega de tercer informe de prácticas.
	Insertar fecha
	20

	LA EVALUACIÓN DEL CURSO (.
	
	TOTAL:
	100


Criterios de Evaluación

	( CRITERIOS DE EVALUACIÓN (INFORMENES DE PRACTICA)
	( CRITERIOS DE EVALUACIÓN (PRÁCTICAS)

	ASPECTO A EVALUAR
	PONDERACIÓN MÁXIMA POSIBLE
	ASPECTO A EVALUAR
	PONDERACIÓN MÁXIMA POSIBLE

	Ver anexo de criterios para la entrega del informe de prácticas.
	
	Insertar criterio
	

	
	
	Insertar criterio
	

	
	
	Insertar criterio
	

	
	
	Insertar criterio
	

	
	
	Insertar criterio
	

	
	
	Insertar criterio
	

	
	
	Insertar criterio
	


	( CRITERIOS DE EVALUACIÓN (PRESENTACIONES)

	ASPECTO A EVALUAR
	PONDERACIÓN MÁXIMA POSIBLE
	ASPECTO A EVALUAR
	PONDERACIÓN MÁXIMA POSIBLE

	Insertar criterio
	
	Insertar criterio
	

	Insertar criterio
	
	Insertar criterio
	

	Insertar criterio
	
	Insertar criterio
	

	Insertar criterio
	
	Insertar criterio
	

	Insertar criterio
	
	Insertar criterio
	

	Insertar criterio
	
	Insertar criterio
	

	Insertar criterio
	
	Insertar criterio
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Escuela de Psicología
Lineamientos para el Informe final de las Prácticas Supervisadas Agosto-Diciembre de 2006

Capitulo I. Datos de identificación

· Portada que deberá contener la siguiente información: Escudo y nombre completo de la universidad, escuela o facultad, nombre del alumno, matricula, titulo del trabajo, a quien va dirigido, fecha y lugar.

· Índice

Capitulo II. Identificación del Programa

· Información de  la institución donde se realizaron las prácticas: Nombre completo, fecha de inicio de labores, fundadores o primeros propulsores, dirección, teléfonos y organigrama actual.

· Infraestructura: Distribución de la planta física.

· Nombre del programa en que se participó.

· Nombre del coordinador del programa

· Objetivo general del programa, en el que participó el alumno.

· Servicios que se ofrecen.

· Misión. filosofía y Visión

· Población que se atiende.

· Datos estadísticos de los servicios 

Capitulo III. Evaluación y reflexión.

· Menciona los objetivos que te propusiste al inicio tus practicas

· Cita las diez principales actividades que realizaste.

· ¿En que porcentaje, realizaste tus practicas? 

        Evaluación, diagnóstico, planeación, tratamiento, investigación, otros

· ¿Que nuevos aprendizajes obtuviste? 

· ¿Qué técnicas o estrategias psicológicas empleaste?

· ¿Qué tipo de asesoría directa recibiste de tus supervisores?

· ¿En que actividades pudiste integrar la teoría con la práctica?

· ¿Cómo fue tu compromiso, con la materia, con tu supervisor, con la sociedad y contigo mism@?

· ¿Número de sesiones a las que no pudiste asistir, y cuantas repusiste?

· Fotos, pósters y trípticos (como algunas evidencias)

· Comentarios y/o sugerencias

· Nota: Deberás anexar a tu informe, constancia de tu proceso terapéutico, la fecha límite de entrega del informe es el 31 de mayo del presente.

ATENTAMENTE, 
Mtro. José de Jesús Torres Vera

(Coordinador de las prácticas supervisadas)

Recurso de Apoyo Adicional para el Docente (Resultado/s de Aprendizaje #)

INSERTAR NOMBRE DEL RECURSO ANEXO
Insertar detalles.
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RELACIONADAS AL ENCUADRE DEL CURSO PARA PROGRAMAS DE CURSO 

La actividad de encuadre para los cursos de Ingeniería se realizará mediante 5 actividades de aprendizaje que se explican a continuación.

Se presenta la descripción general de la actividad y de los puntos que ésta debe cubrir, sin embargo, se da libertad al maestro de que seleccione que actividad específica desarrollará para cumplir lo que se pide. La actividad específica que seleccione el maestro dependerá de una serie de factores como: tamaño del grupo, perfil de la carrera, familiaridad con el grupo, naturaleza del curso, etc.

Los recursos a emplear en estas 5 actividades serán: Programa del Curso, Reglamento de Alumnos (y demás documentos institucionales que se requieran) y libro de texto o antología según sea el caso, así como cualquier otro recurso adicional que el maestro considere necesario. Se sugiere, dependiendo, de la naturaleza del curso y del grupo, utilizar de 1 a 3 sesiones de clase para cubrir todo el encuadre del curso.
( PRESENTACION GENERAL.

Se trabajará con los estudiantes una actividad de corte humanista (Rompe hielo) en donde se identifiquen por nombre las personas que participarán en el curso (alumnos y maestro) y se infiera la actitud general del grupo ante el curso y el profesor. La idea central de esta parte del encuadre es conocerse y borrar algunos prejuicios de los participantes.

( PRESENTACION DEL CURSO.

Se trabajará con los estudiantes lo referente a la información general del curso. Los puntos a cubrir en esta actividad son:

Descripción del curso. Perfil de Entrada. Contenidos del curso en forma sintética. Diagnóstico.

Esto debe dar oportunidad a que los estudiantes evalúen en qué condiciones están para tomar el curso e incluso evaluar darse de baja cuando sea una opción o bien aprobar el curso a través de un examen de competencias.

( METODOLOGIA DIDACTICA.

Se trabajará con los estudiantes lo referente a la forma de trabajo que se seguirá a lo largo del curso. Es importante que se rescate en esta actividad el Modelo Educativo del CETYS, así como el Trabajo en Equipo y los Roles que tendrán tanto el maestro como el alumno a lo largo del curso. Esta parte tiene como objetivo hacer evidente a los alumnos cómo se trabaja la educación en el CETYS y reforzar el concepto central de que los que deben aprender son ellos, pero que el profesor siempre estará presto a facilitar su aprendizaje, mediante el diseño y ejecución de actividades de aprendizaje y a través del feedback. Esta parte es fundamental para ir erradicando en los estudiantes el paradigma de que el profesor es la figura central y activa en el proceso educativo, a favor del paradigma de que son ellos la figura central y activa en el aprendizaje.

( RECURSOS E INFRAESTRUCTURA DE APOYO.

Se trabajará con los estudiantes lo referente a todos los recursos e infraestructura de apoyo que se emplearán a lo largo del curso. Estos incluyen, pero no se limitan a libros de texto o de referencia, software, uso del Blackboard y demás referencias electrónicas y laboratorios. Además de que identifiquen estos recursos, la parte importante es que los alumnos los tengan disponibles para las actividades en el aula. Hay que hacer referencia a su uso frecuente en el aula y establecer acuerdos para garantizar su disponibilidad.

( EVALUACION DEL CURSO.

Se trabajará con los estudiantes lo referente a las diferentes formas y mecanismos a emplear para realizar la evaluación del curso. Aquí debe quedar claro los elementos y ponderaciones de la evaluación formativa y por competencias así como los elementos de feedback a emplear a lo largo del curso. Es muy importante establecer que el feedback es la base para que el curso mejore tanto en el desempeño de los estudiantes como en el desempeño del profesor. Ambos deben tener oportunidad de aprender de sus errores. El papel del feedback no es solo para verificar certezas, sino para identificar áreas de mejora y crear el compromiso con el mejoramiento continuo.

( CIERRE DEL ENCUADRE.

El maestro presenta sus expectativas al grupo y resuelve las dudas que todavía estén pendientes. Se cierra el encuadre con un plenario de acuerdos y de síntesis de los aspectos más relevantes del programa del curso (Tratamiento a situaciones imprevistas o contingentes). Esta no debe la única ocasión en la cual el programa del curso sea referido. Dicha referencia debe ser permanente.

El resultado esperado de este ejercicio es que todas las partes entiendan sus roles y se tenga claro a qué se va al salón de clases, que se quiere lograr y cómo se intentará lograrlo.

Glosario:

(*) Se entiende por refuerzo una actividad en torno a un tema ya tratado, complementando o reiterando las experiencias de aprendizaje relacionadas, así como la realización de los procesos conducentes a eliminar dudas y confusiones. En ellas se pretende fomentar el proceso de mejora continua (más calidad en las etapas subsecuentes) y la actitud emprendedora (el alumno genera productos ingeniosos y se impulsa la creatividad en las presentaciones). Si bien no se crean nuevas habilidades y destrezas, se fomenta el cultivo y refuerzo de las ya existentes. Como en estas actividades se fomenta la participación en colaboración se pretende aplicar el principio de aprender a ser y bien ser. Si el profesor considera adecuado deberá realizar mayor cantidad de ejemplos y explicaciones.

(**) La lectura dirigida pretende fomentar la internacionalización, conociendo diversas formas de expresar temas que vayan más allá del libro de texto y de un autor específico. Adicionalmente se busca aplicar el principio pedagógico de aprender a aprender, en virtud de que el profesor evaluará la calidad de la lectura mediante interrogatorios u otros mecanismos que hagan ver que el objetivo de la lectura se alcanzó.

(***) Se entiende por taller de solución de problemas una experiencia de aprendizaje en la cual se asignan problemas a resolver, preferentemente por equipo (para aprender a convivir) y de acuerdo a la línea del curso. Los problemas invariablemente deben haber sido resueltos previa e íntegramente por el profesor para poder dar el soporte correspondiente. Se realiza un plenario en el cual se verifican y comparten resultados. En todos los casos se deben seguir los mecanismos necesarios para que todos los participantes hayan asimilado en la mayor parte posible los contenidos tratados en la sesión.

(****) Cuando se trata de exposiciones por parte de los alumnos el profesor debe certificar previamente, durante el tiempo de asesoría, que el material a presentar haya sido comprendido y tenga el efecto didáctico esperado. Solamente se deberá permitir una exposición que refleje que hubo autoaprendizaje, que generará un ambiente capaz de transmitir habilidades y destrezas y que refleje una convivencia armónica de los integrantes. Finalmente debe impulsarse que las exposiciones sean cada vez de mejor calidad y sean el resultado de iniciativas cada vez mejor orientadas. El profesor debe propiciar los mecanismos necesarios y suficientes que aseguren una participación activa del estudiante en el proceso: interacción con preguntas y respuestas, acopio de puntos de vista, intervenciones oportunas de los estudiantes, por ejemplo. Entre los recursos válidos para apoyar las exposiciones están: libro de texto, bibliografía sugerida, recursos de Internet. En el caso de éstos últimos se debe fomentar el respeto a los derechos de autor, evitando que se tomen ideas ajenas como propias (copiar – pegar). En cualquier caso la referencia a una página de Internet debe incluir la dirección electrónica.

(*****) Las tareas se eligen de las series propuestas “o equivalente didáctico” bajo las siguientes características: 1. Deben reflejar una mejora de quien las realiza. 2. Deben cumplir con estándares de calidad suficientes y adecuados al nivel de los estudiantes. 3. Deben contener problemas de calidad pedagógica suficiente como para hacer evidente la asimilación de los materiales del curso. 4. Ocasionalmente deben ir encaminadas a propiciar que el estudiante busque, indague o investigue. 5. Deben ocupar al estudiante por tiempos razonables, se sugiere multiplicar el tiempo que tarda el profesor para resolverlas por un factor de 4 para ponderar el tiempo que dedicarán los alumnos a su resolución. 6. La tarea debe ir debidamente planificada eliminando así la improvisación de la misma. 7. La tarea deberá ser evaluada a la brevedad posible para contar con elementos mensurables de retroalimentación para el estudiante.

	
( UNIDAD ___: BITÁCORA DEL DOCENTE

	PROFESOR
	
	CLAVE:
	(
	(
	(
	(

	
CURSO
	
	
	Totalmente 
de Acuerdo
	Parcialmente de 
Acuerdo
	Parcialmente en Desacuerdo
	Totalmente en Desacuerdo

	Indicar en que medida está de acuerdo con lo siguiente:
	(
	(
	(
	(

	CONTENIDO TEMÁTICO DE LA UNIDAD
	1. La cantidad de temas de la unidad fue adecuada para este curso.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	
	2. La Unidad abordó el contenido temático esencial para lograr el Resultado de Aprendizaje.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	
	3. Las Preguntas Disparadoras fueron de utilidad para abordar los contenidos de la unidad.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DENTRO DEL AULA
	4. Las Actividades de Aprendizaje dentro del Salón de Clase fueron adecuadas en cantidad, diversidad y contribuyeron a que los estudiantes alcanzaran el resultado de aprendizaje de la unidad.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE FUERA DEL AULA
	5. Las Actividades de Aprendizaje fuera del Salón de Clase fueron adecuadas en cantidad, diversidad y contribuyeron a que los estudiantes alcanzaran el resultado de aprendizaje de la unidad.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE
	6. La cantidad y diversidad de los productos de aprendizaje individuales brindan evidencia inequívoca de que los estudiantes han logrado el resultado de aprendizaje de la unidad.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	
	7. La cantidad y diversidad de los productos de aprendizaje en equipo brindan evidencia inequívoca de que los estudiantes han logrado el resultado de aprendizaje de la unidad.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	RECURSOS
	8. El libro de texto seleccionado resultó adecuado para los estudiantes.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	
	9. Los libros de consulta asignados al curso fueron de utilidad para los estudiantes.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	
	10. Los Recursos de Apoyo (Herramientas de Software, ligas electrónicas, material didáctico, etc.) para el Estudiante fueron de utilidad para alcanzar el resultado de aprendizaje de la unidad.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	
	11. Los Recursos de Apoyo (Herramientas de Software, ligas electrónicas, material didáctico, etc.) para el Profesor fueron de utilidad para su práctica docente.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	RIGOR
	12. El Contenido Temático ha sido cubierto con el debido rigor.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?
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 FORMCHECKBOX 
 Quiero que ___________________________________me contacte: 
(__________________________________

(   ______________________@______________________________   

	( UNIDAD ___: Realimentación del estudiante.

PROFESOR

CURSO



	
	Este cuestionario es para ser llenado de manera individual y anónima.

	( ¿Qué es lo más importante que has aprendido en esta unidad?
	

	( ¿Cuál es la duda más importante que te quedó de la unidad?
	

	( ¿A qué consideras que se debió esa duda (marca todas las opciones que consideras que aplican)?


	3.1. ( A mi falta de participación en las actividades del salón de clase.

3.2. ( A mi falta de preparación para las sesiones de clase.

3.3. ( A que no hago preguntas para resolver mis dudas.

3.4. ( A que no hago uso de la asesoría del profesor para resolver mis dudas.

3.5. ( A que no asisto puntual y regularmente a las sesiones de clase.

3.6. ( A que no llevo el libro de texto o las Notas del Curso a clase.

3.7. ( A que  no hubo oportunidad o momento para preguntar.

3.8. ( A que no hay la confianza para preguntar.

3.9. ( A que las metodologías en el aula no han facilitado mi aprendizaje.

3.10. ( A que los recursos asignados a este curso no  están disponibles o no son suficientes.

3.11.( A que los contenidos de la unidad no han sido presentados claramente.

	( En cuanto al grado de avance que llevo de mi proyecto de aplicación o trabajo final para este curso puedo decir que:
	4.1. ( Voy retrasado(a).

4.2. ( Voy adelantado(a)

4.3. ( Voy a tiempo

	( ¿Qué cambio sugieres para mejorar tu aprendizaje en este curso?
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